
MØTEPLAN STIFINNERE: Høst 2025
DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt/Hva vi skal Ans Link Beskjeder Utstyr

27-aug. SM Østerås kirke 18:30-19:30

Introduksjon og bli 
kjent

Vi skal:
*Bli kjent.                    *Vite 
hva en speider er. *Finne 
ut av hva vi vil dette 
halvåret.

Johan 
Vincent og 
Amalie

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

3-sep. SM Østerås kirke 18:30-19:30

Grunnleggende 
speiderkunnskaper 
og introduksjon til 
patruljeoppsettet.

Vi skal:
*Dele opp patruljer.                         
*Lære minst tre knuter.
*Finne ut om hva 
speiderloven og 
speiderløftet er.
*Lære speiderbønnen.
*Finne ut hva KFUK-
KFUM-speidernes logo 
symboliserer og hva det 
står for.               

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/semestermerk
e/himmel Til Johan og 

Amalie: 
Husk 
knutetau!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

10-sep. SM Østerås kirke 18:30-19:30
Lage 
patruljesærpreg og 
navn.

Vi skal:                       
*Lage patruljenavn           
*Lage patruljebanner.                                                  
*Lage "flapper".                    
*Hvis vi får tid lage 
patruljerop

Johan 
Vincent og 
Amalie

Til Johan og 
Amlie: Sjekk 
utstyr på 
forhånd!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

17-sep. SM Østerås kirke 18:30-19:30 Haik

Vi skal:                        *Lag 
en generell utstyrsliste for 
patruljen til haik.                            
*Øv på å pakke sekken 
riktig til haik.
*Finn ut hva 
allemannsretten er, og 
hva som er lov og ikke lov 
å gjøre på haik.       
*Resten av punktene tar vi 
på turen

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/haik-1

Til Johan V 
og Amalie: 
Husk utsyr 
for pakking!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

20.-21.sep. ST
Speiderhytta 
Abborvassbu

Mail 
kommer!

Astronomi og tre

Vi skal:                         
*Ta merket tre ved 
Østervann.                           
*Formula 1 Speiderediton 
(Barkbåt)                           
*Bli kjent med hvordan 
man håndterer ovnen.     
*Ta astronomimerket.                                          

Johan 
Vincent og 
Amalie

Mail 
kommer!

Mail 
kommer!
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24-sep. SM Østerås kirke 18:30-19:30 Eksperiment

Vi skal:                         *Lag 
en vindpølse og finn ut 
hvor det blåser fra.
*Lag hjemmelaget slim.
*Få rosiner til å danse.

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/eksperiment-
2

Til Johan V 
og Amalie: 
Husk utstyr!            

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

1-okt. Høstferie

8-okt. SM Østerås kirke 18:30-19:29 Kniv

Vi skal:                         
*Lær knivreglene og vis at 
dere kan bruke kniv på en 
forsvarlig måte.
*Øv på hva dere skal gjøre 
hvis dere selv eller noen 
andre kutter seg på kniv.
*Lag en nyttegjenstand 
med hjelp av kniv.

Johan 
Vincent og 
Amalie

Kniv - KFUK-
KFUM-
speiderne

Til Johan og 
Amalie: Husk 
førstehjelpss

krin

Alle: 
uniform, 
skrivesaker 
og kniv!!

12-okt.
Høstakke-
fest

Østerås kirke
Mail 
kommer!

Mail kommer! Mail kommer!
Mail 
kommer!

Mail kommer!
Mail 
kommer!

Mail 
kommer!

15-okt. SM Fossum 18:30-19:30 Orientering

Vi skal:                        
*Lær å ta ut kompasskurs. 
*Finn målestokken på et 
kart og regn ut hvor langt 
en centimeter på kartet er 
i virkeligheten.
*Vis hvordan vi kan se 
forskjell på en bratt 
stigning og en slak stigning 
på kartet. 
*Finn ut hva de ulike 
fargene på et kart betyr og 
lær tegnene for følgende 
ting: sti, vann, myr, 
bygning, stup og 
høyspent.
*Følg med på et kart mens 
dere går tur.   *Delta 
aktivt i veivalg underveis.
 

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/orientering-3

Til Johan og 
Amalie: Husk 
ekstra 
kompas og 
skjerf

Alle: Klær 
etter vær, 
speiderskjer
f og kompas

17.-18.okt Kakelotteri
Mail kommer!

Mail 
kommer!

Mail kommer! Mail kommer!
Mail 
kommer!

Mail kommer!
Mail 
kommer!

Mail 
kommer!
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22-okt. SM
Bålhuset ved 
hagabråten

Mail 
kommer!

Primitiv mat

Vi skal:                           *Lag 
primitiv mat med 
minimum to ulike 
teknikker, for eksempel 
steking, baking, koking og 
lignende.
*Vær med på å rydde opp 
etter matlaging.
*Lag en dessert på bål.

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/primitiv-
mat-2

Mail 
kommer!

Mail 
kommer!

25.-26.okt. ST
Haslumseter 
kapell

Mail 
kommer!

Vi skal:                             
*Lage felles måltid                       
*Ha brannøvelse        
*Ha førstehjelpsøvelse 
*Bli tatt opp i stifinnerne

Johan 
Vincent og 
Amalie

Mail 
kommer!

Mail 
kommer!

29-okt. SM Østerås kirke 18:30-19:30 Kosemøte Mail kommer!
Johan 
Vincent og 
Amalie

Mail 
kommer!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

5-nov. SM Østerås kirke 18:30-19:30 Vennskap

Vi skal:                     
*Snakk sammen om 
hvorfor det er viktig med 
venner.
*Lag en plakat med 
egenskapene dere mener 
en god venn skal ha.
*Snakk sammen om 
hvordan dere vil ha det i 
speidergruppa.
*Lek en lek sammen.

Johan 
Vincent og 
Amalie

Vennskap - 
KFUK-KFUM-
speiderne

Til Johan og 
Amalie: Husk 
div utstyr.

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

12-nov. SM Østerås kirke 18:30-19:30
Kroppen og 
bevegelse

Vi skal:                       *Finn 
ut hva hjertet og blodet 
gjør i kroppen.
*Mål pulsen når dere 
sitter i ro og etter at dere 
har vært i fysisk aktivitet.
*Finn ut hva de fem 
sansene er, og test dem 
ut. 

Johan 
Vincent og 
Amalie Kroppen og 

bevegelse - 
KFUK-KFUM-
speiderne

Alle: 
uniform og 
skrivesaker
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19-nov. SM Østerås kirke 18:30-19:30 Eksperiment

Vi skal:                         
*Lag en vindpølse og finn 
ut hvor det blåser fra.
*Lag hjemmelaget slim.
*Få rosiner til å danse.

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/eksperiment-
2

Til Johan V 
og Amalie: 
Husk utstyr!            

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

26-nov. SM
Hoslebanen ved 
Hosle skole.

18:30-19:30 Skøyter

Vi skal:                          
*Gå på skøyter med 
speidergruppa.
*Lek på skøyter, for 
eksempel sisten, stiv heks, 
rødt lys eller hauk og due.
*Gå og lage en 
ferdighetsløype.

Johan 
Vincent og 
Amalie

https:
//kmspeider.
no/speiderprogra
m/aktivitetsbank
en/aktivitetsmer
ker/skoyter-1

 Mail 
kommer!

Alle: Mail 
kommer!

30-nov.
Advents-

gudstjeste
Mail kommer!

Mail 
kommer!

Mail 
kommer!

3-des. TM Østerås kirke 18:00-20:00 Juleverksted
Mail 
kommer!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

10-des. Grøtfest Østerås kirke 18:00-20:00 Grøt
Mail 
kommer!

Alle: 
uniform og 
skrivesaker

MÅL:

- Ta semestermerket himmel 
- Delta på mist to overnattingsturer 
- Ha godt oppmøtete på alle møter med tanke på antall og 
uniform o.l.

Kontakt info til 
stifinnerledere:

Johan Vincent: Tlf 973 11 886                                          
Amalie: Tlf 926 20 644

ST = Stifinnertur
SM = Stfinnermøte kl 18:30-19:30

TM = Troppsmøte kl 18:00 - 20:00

https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/eksperiment-2
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktivitetsmerker/skoyter-1

