MOTEPLAN PATRULJE: ISBJORN

Heost 2025

il Ewly

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt Ans Andakt Lek Beskjeder | Utstyr
. 18:00- Alle: uniform og
27-aug. ™ steras kirke
g 2 20:00 skrivesaker
18:00- Alle: uniform og
3-sep. ™ steras kirke
P @ 20:00 skrivesaker
Tenne bal med stalull og batterier,
bruke blomsterpotte bomull og sand
til a rense gjgrmevann og koke vekk
10-sep. PM @steras kirke 18:00- | Eksperiment b?kterlene til sglevannet pa stallull Mathlld§ (Peff) Side 67 i AII('e: uniform og
19:30 |merket balet og smake om det er renset helt |og Sunniva (Ass) Andaktsboka skrivesaker
Lzere a strikke, sa laere a strikke enten Ta med garn
o Ui 18:00- . gryteklut, skjerf eller sitteunderlag Mathilde (Peff) Side 45 i og strikke Alle: uniform,
17-sep. PM @steras kirke 19:30 Strikke merke og Sunniva (Ass) Andaktsboka pinner hvis | skrivesaker
man har
Vi skal pugge morse bokstaver men vi
skal fokusere pa & kunne alle vokalene ]
24-sep. PM Gsteras kirke 18:00- |\ o merket |E:A O, S,1,U, &, @, A. Pve pa & skrive Mathﬂdg (Peff) Side 76 i Allg. uniform og
19:30 coder med morse ngkkel. og Sunniva (Ass) Andaktsboka skrivesaker
. 18:00-
8-okt. ™ terds kirk
o) @steras kirke 20:00
1-okt. Hgstferie
Vi gar opp til kolsastoppen, pa
fredagen og kommer hjem pa
Igrdagen. Pa turen skal vi laere om hva
som er spiselig og ikke spiselig i
naturen, og hvordan man overlever i Mathilde (Peff Side 13 |
- 5 5 naturen hvis man har gatt seg vill o athiide {re lae !
10-11 oct Trakk kolsastoppen g g g og Sunniva (Ass) Andaktsboka

ikke har mobil, mat eller utstyr. Vi skal
ogsa ha en Iten rebus, og lzre litt om
forstehjelp.




12-okt.

Hgstakke-fest

15-okt.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Kosemgte/
baking

Kose oss hgre pa musikk og lage
brownees

Mathilde (Peff)
og Sunniva (Ass)

Side 66 i
Andaktsboka

Alle: uniform og
skrivesaker

17.-18.0kt

Kakelotteri

22-okt.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Metrologi
merket

Leere hva et termometer og barometer
er og hvordan de virker. Laer fem
ordtak til 3 beskrive vaeret. Finn ut hva
H-ene og L-ene star for pa veerkartet,
hvordan skyene ser ut og hva som
viser temperaturen.Bruk yr.no eller en
annen varmeldingside nar dere
planlegger en tur eller haik med
patruljen. Hva ma dere ta hensyn til
med tanke pa det meldte vaeret?

Mathilde (Peff)
og Sunniva (Ass)

Side 36 i
Andaktsboka

Alle: uniform og
skrivesaker

29-okt.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Halloween
mgte

Se pa haloween film og spise
halloween godteri.

Mathilde (Peff)
og Sunniva (Ass)

Side 67 i
Andaktsboka

Alle: uniform og
skrivesaker

01-02-nov

PT

speiderhytta

Vi skal ga opp til speiderhytta og veere
der fra lgrdag til sendag. Der skal vi
bygge pyramide med barriere, lage
noe ut av pionering f.eks katapult.
Leere litt om sngras og hva man skal
gjore i vanskelige situasjoner pa
vinteren. Mot slutten skal vi diskutere
hva slaks matrett vi kan lage av reste
mat pa neste patruljemgte.

5-now.

™

@steras kirke

Alle: uniform og
skrivesaker

8-nov.

Novembermark
ed




Vi skal lage retten vi planla pa patrulje
turen av reste mat vi har hjemme, vi
skal snakke kort om forsjeller mellom

" " ne: " 2 Alle tar med
18:00 best for" og "siste forbruksdag’, s pa Mathilde (Peff Side 69 i t Alle: uniform o
12-nov. PM @steras kirke " | Matavfall en episode Matskjokket mens vi lager athi ? (Peff) ae : ma ,SOEn er . N &
19:30 mat og Sunniva (Ass) Andaktsboka ner a ga ut pa | skrivesaker
’ dato pa mgte
S.y en egen oppbvevarlngs pose far ulike Ha med
ting som stormkjgkken eller
bestikkpose oderlagt
o L 18:00- | . ) Mathilde (Peff) Side 12 i turutstyr, sy | Alle: uniform og
19-now. PM t kirk !
nov Psterds kirke 19:30 Gjenbruk og Sunniva (Ass) Andaktsboka saker og Ass |skrivesaker
har med
symaskin
Pakke sekk til vintertur med utstyr
oo oM Bsterss kirke | 18:00- | Vinterfriluftsiiv Peff\Ass har med, repeter kort omtre |\, ipiie (peff) Side 67 i Alle: uniform og
’ 19:30 |\ferstehjelp lags prinsippet, hypotermi og og Sunniva (Ass) Andaktsboka skrivesaker
frostskader.
Advents-
30-nov. gudstjeste
3-des ™ dsterss kirke 18:00- Alle: uniform og
) 20:00 skrivesaker
o L 18:00- Alle: uniform og
10-des. Grogtfest steras kirke
4 @ 20:00 skrivesaker
Vi gar pa ski (hvis det er nok sng) opp
til speiderhytta pa fedagen og blir der
helt til sendag. Der skal vi kose oss
masse med 3 hogge juletre og pynte
det. Lage, pynte og spise pepperkaker
13-15 des PT speiderhytta Jule tur og hgre masse pa julemusikk. Vi skal Math”d? (Peff) Side 67 i
0gsa lage masse julepynt som vi og Sunniva (Ass) Andaktsboka

dekorer hytta med og se pa en
julefilm.

Mal:

Kontakt:
Peff: Mathilde Elsetrgnningen

tif:

92989892 mbroymer@gmail.com

E-mail:



mailto:mbroymer@gmail.com

- Komme til NM Ass: Sunniva Saether

_ Gjennomifgre aspirant graden 96922066 sunniva.saether@icloud.com
™ = Troppsmgte ki 18:00 - 20:00
TT = Troppstur
FPM = Fgrerpatruljemgte kl 19:30-21:00
FPT = Fgrerpatruljetur
PM = Patruljemgte

PT = Patruljetur


mailto:sunniva.saether@icloud.com

