MOTEPLAN PATRULJE: LEMEN

Heost 2025

50

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt Lek Beskjeder Utstyr
o Ls 18:00- Alle: uniform og
27-aug. ™ steras kirke
& @ 20:00 skrivesaker
18:00- Alle: uniform og
3-sep. ™ steras kirke
P @ 20:00 skrivesaker
1.Finn minimum &tte forskjellige
treslag og ler navnene pa dem.
2.Samle eller ta bilder av blader, naler
og bark fra trea og lag et herbarium av
det.
3.Leer hvordan minimum tre Igvtre ser .
o Ls :00- Alle: uniform o
10-sep. PM @steras kirke 18:00 Tre-merket ut uten blader, sann at dere kan Haakon (Ass) Treet og . g
19:30 . e . fruktene s.102 skrivesaker
kjenne dem igjen om vinteren, det kan
vaere lurt 3 se pa for eksempel bark og
voksemate.
4.Hvilke sorter egner seg best til
opptenning, og hvilke sorter gir mest
varme?
1. Leer atte forskjellige dyrespor og
finn minst ett av dem pa tur.
. 18:00- 2. Leer ti forskjellige dyrearter som . Alle: uniform og
17-sep. PM @steras kirke 19:30 Dyremerket finnes i Norge. Haakon(ass) Dgm ikke .94 skrivesaker

3. Lag en plakat med informasjon om
patruljedyret vart.




24-sep.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Brannsikkerhet

1. Vit hva som skal til for at noe skal
kunne brenne, hva som stopper,
begrenser og gker flammene. Her er
branntrekanten sentral. Prgv gjerne ut
prinsippene for branntrekanten i
praksis.

2. Gjennomfgr en brannkontroll pa
speiderhuset, i kirka, pa speiderhuset
eller et annet lokale dere bruker mye.
3. Vit hvordan dere bruker minst to av
fglgende kokeapparat: propanapparat,
primus, spritapparat (stormkjgkken),
og forsiktighetsreglene som hgrer til.
4. Delta i en demonstrasjon av
slokkeapperat evt mer.

5. @v pa hvordan dere redder folk ut
av brennende hus. Bruk gjerne
teknikker som lgfting, baering, sleping
og nedfiring.

6. @v pa & behandle brannskader.

Elias (Ass)

Pinse s.58

Alle: uniform og
skrivesaker

Elias: slukkeaperat
+ Primus

Haakon: rgdsprit
apperat

29 sep- 3 okt

Hgstferie

8-okt.

™

@steras kirke

18:00-
20:00

Alle: uniform og
skrivesaker

10-11 okt.

Trakk

Fisk

1. Slgye egenfanget fisk.

2. Kunne kjenne igjen ti forskjellige
norske fiskearter.

3. Tilbered fisk pa grill, grue eller
kokegrop, og spis den.

4. Fikse med to ulike typer stenger.
5. Leer en fiskeknute

Haakon (Ass)

Se Mail!

Se Mail!

12-okt.

Hogs
fest

takke-




1. Leer minimum atte ulike knuter og
nar de skal brukes, for eksempel
batmannsknop, dobbelt halvstikk,
tgmmerstikk, attetallsknute, dobbel
attetallsknute, flaggstikk, dobbel
flaggstikk, palestikk, engelsk

Alle: uniform og

. 1 18:00- fiskeknop, fererlgkke, toppstikk, Jesus tar imot skrivesaker
15-okt.|  PM |@sterdskirke |}, 5, |Knuter slippstikk. Iwo (Peff) barna s. 50 tau (Knute skap i
2. Arranger og delta pa knutestafett kirka)
med minimum fire knuter.
3. Finn ut hvordan tau skal oppbevares
og hva ulike tausorter kan brukes til
4. Lag kortspleis, langspleis og
endespleis.
17.-18.0kt | Kakelotteri
1. Send meldinger til andre speidere
med minimum tre forskjellige
kodesystem, for eksempel gitterkode,
forskyviningskode og hoppekode. https:
2. Lag usynlig skrift pa tre ulike mater. [/kmspeider. Alle: uniform og
18:00- 3. Lgs minimum en melding som er no/speiderprogr Tenk pd ideer skrivesaker
22-okt. PM @steras kirke 19:30 Kode mgte skrevet med en ukjent kode og tyd Iwo (Peff) am/aktivitetsba til halloween
’ minimum en melding som er skrevet nken/aktiviteter mgte.
med usynlig skrift. /andakt-koden-
4. Snakk sammen om hvorfor vi har jesus
koder, og hvorfor vi bruker koder.
5. Les andakten Koden Jesus.
6. Lag et eget kodesystem.
18:00- | Halloween kose- Vi blir enige om hva vi skal gjgre pa Ta med noe ?Iilr'?\;eljsr;ll]z::m °g
29-okt. PM @steras kirke ’ mete for. F.eks lage dekorasjon, De ti bud s. 74 til det vi ble
19:30 |megte . s
kostymemgte eller film? osv. enig til.
. 18:00- Alle: uniform og
5-nov. ™ @Dsteras kirke 20:00 skrivesaker
November
8-now.

marked



https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus
https://kmspeider.no/speiderprogram/aktivitetsbanken/aktiviteter/andakt-koden-jesus

12-nov.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Forstehelp

1. Leer negdnummeret 1-1-3, nar det
skal brukes, og hva vi skal fortelle nar
vi ringer 1-1-3.

2. Laer hvordan vi renser skrubbsar, sar
og sma kutt, og hvordan vi setter pa
plaster.

3. @v pa ulike metoder for & finne ut
om en person er bevisstlgs og pa a
legge en person i stabilt sideleie.

4. Gjennomfgr en gvelse med hjerte-
og lungeredning.

5. Legg stpttebandasje pa et kne, en
albue, en ankel og et handledd.

6. @v pa & legge en trykkbandasje, og
finn ut hvorfor store blgdninger er
livstruende.

7. Gjennomfgr en barestafett.

8. Finn ut hvordan dere kan merke
forskjell pa brudd og forstuing, og
hvordan dere behandler det.

9. Veer deltaker og farstehjelper pa en
forstehjelpsgvelse.

Elias (Ass)

Elsk deres
fiender s.90

Alle: uniform og
skrivesaker

15- 16 nov.

PT

Speiderhytta

Kosetur, med
balmerket

1. Tenn bal med en fyrstikk.

2. Lag pagodebal, pyramidebal,

stjernebal og nying.

3. Lag et bal som egner seg for

matlaging og tilberede en rett pa det.

4. Vit nar det er balforbud i Norge og

vite hva vi ma tenke pa rundt balfyring

og sikkerhet.

5. Hvis sng- Tenn opp bal pa sng.
Hvis ikke- Lag et kokeapparat

(Brusbokskokeapparat)

Iwo (Peff)

Se Mail!

Se Mail!

19-nov.

PM

@steras kirke

18:00-
19:30

Forstehelp

Gjennomfgre resten av punktene av
forste hjelp som ikke ble tatt

Elisa (Ass)

Jesus star opp s.
38

Alle: uniform og
skrivesaker

21.-23.-nov.

T




1. Leer 15 bokstaver i morse.

2. Skriv, send, motta og Igs en
morsemelding med de 15 bokstavene,
uten a bruke morsengkkel eller andre
hjelpemidler.

3. Skriv, send, motta og Igs en

:00- i Alle: uniform o
26-nov. PM @steras kirke 18:00 Morse morsemeldln_g hvor alle bokstavene Iwo (Peff) Var fars. 42 . &
19:30 brukes ved hjelp av en morsengkkel. skrivesaker
4. Send og motta en morsemelding
ved bruk av to ulike teknikker, for
eksempel lys, lys, armbevegelser eller
lignende.
5. Lag et enkelt morseapparat som
dere kan bruke i patruljen.
Advents-
30-nov. gudstjeste
18:00- Alle: uniform og
3-des. ™ teras kirk .
es Psteras kirke 20:00 skrivesaker
o Ls 18:00- Alle: uniform og
10-des.| Grogtfest steras kirke .
? 20:00 skrivesaker
MAL: Navn: Telefon: Mail:
Veere med pa minst 2 turer Iwo Arkadiusz Malecki (Peff) 92121511 iwo.arek@gmail.com
Mobil boks Elias Bakken (Ass) 92998 175 elias@bakken.nu
Vare aktiv og fokusert pa mgter Haaon Haaland Olerud (Ass) 91133353 olerudhaakon@gmail.com

Peff=

Ass=

TT=
FPM =
FPT =
PM =

Patruiljefgrer

Patrulije assistent

Troppsmgte kil 18:00 - 20:00
Troppstur
Fgrerpatruljemgte kl 19:30-21:00

Fgrerpatruljetur

Patruljemgte

Patruljetur




