MOTEPLAN PATRULJE: Isbjern

Viar 2025

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt Ans Andakt Lek Beskjeder Utstyr
8jan.| TM |@sters kirke 18:00-20:00 Alle: uniform og
skrivesaker
Tenne bal med éen fyrstikk, lage pagode
bal, pyramidebal, stjernebal og nying. Lage Sunniva har
15-jan. PM @steras kirke 18:00-19:30 Balmerket et bal s:)m egner seg til Enatlagmg ?g koke Sunniva og Mathilde Lukas 18 med \,led' A”E_!: uniform og
vann pa det. Leere om nar det er bal Mathilde har skrivesaker
forbud i norge og laere hva vi ma tenke pa med fyrstikker
rundt bal fyring og sikkerhet.
Vite forsjellen mellom det nye og det
i i Alle: unif
224an.| PM  |@sterss kirke 18:00-19:30  |Bibel merket gamle testamentet, vite hva et evangelie |, .. 50 (athilde Lukas 6, 27-28 e: unilorm g
er, kunne navnet til de fire evangelistene skrivesaker
og kunne sla opp i en bibel.
. . . Alle: uniform og
25.-26. T S| hytt Isbad
lan pelerhyita sbading skrivesaker
Snakke om hvorfor det er viktig med
venner og hvorfor det er viktig for den
psykiske helsen. Lage en plakat om hvilke Alle: uniform o
29-jan. PM Psteras kirke 18:00-19:30 Vennskapsmerket |egenskaper en god venn bgr ha og Sunniva og Mathilde Mateus 26 57-67 skri\./esaker €
gjennomfgre en sammarbeids ngtt. Lage
en plan om hvordan vi kan forbedre
sammholdet i isbjgrn.
Sfeb.| TM |@steras kirke 18:00-20:00 Alle: uniform og
skrivesaker
Laere fire knuter (vennskapsknute, .Selv or.n man .
flaggstikk, palstikk og trompetstikk). Kort ikke blir med pa Alle: uniform og
12-feb. PM @steras kirke 18:00-19:30 @ve til vinterleir r Sunniva og Mathilde vinterleir er det -
om fgrstehjelp (ABC og hvem, hva, hvor) .. o |skrivesaker
R forsett viktig a
sjakk og ludo regler.
kunne.
15.22feb| LER |Trollheimen 12-12 LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR Alle: uniform og
skrivesaker
Snakke om hvike roller musikken har i
samfunnet og hva det kan gjgre med oss
S ikk som mennesker. Lage en musikalsk Alle: unif
26-feb. PM Psteras kirke 18:00-19:30 ang og musl fremvisning og fremfgre den, lzere a danse |Sunniva og Mathilde markus 4, 30-34 [ musikk leker ?' unrtorm og
merket . . skrivesaker
en tradisjonell dans f.eks swing, vals,
polka eller lignende og en sang/sanglek fra
et annent land.
S-mars| TM  |@sterss kirke 18:00-20:00 Alle: uniform og

skrivesaker




@sternvann og

17:30 Lgrdag -

Leke, og gjgre knivmerket (les gjennom
knivreglene og vit hvordan dere bruker en
kniv pa en forsvarlig mate. Demonstrer
forsvarlig bruk og vedlikehold av kniv. Vit

07-09.mar PT abborskjern 14:00 Sgndag Trakk hva dere skal gjgre dersczm dert? selv eller |Sunniva og Mathilde
noen andre kutter seg pa en kniv, og
kunne utfgre det i praksis. Lag en
nyttegjenstand med hjelp av en kniv.)
Stryke speiderskjorten. Vite hvor de ulike Mathilde har
. . . ) med stryke
Speid merkene skal pa speiderskjorten. Sy minst kin. Sunniva | Alle: unif
12.mars PM @steras kirke 18:00-19:30 p-el er 3 merker/stjerner pa skjorta, evt. sy Sunniva og Mathilde Mateus 27, 27-31 maskin. sunniva €: unitorm
skjorte/symerket AN e har men stryke |og sysaker
merker pa leribalskappa. (hvis vi far nok
tid lapper vi hull) brett og
symaskin
Ga gjennom alle bokstavene, tallene og
19-mars| PM  |@sterss kirke 18:00-19:30 | MOrse noen ekstra tegn. Skriv, send ogmottaen | .o o0 Mathilde Mateus 28, 16-20 Alle: uniform og
ekspertmerke morsemelling pa hundre tegn. Leere kort skrivesaker
om morsens historie.
Lage engrglbaﬂrer til 3 evt l?ruke. pa tur, Alle tar med
bruke ulike malesystemer i bakingen og eget forkle eller | Alle: uniform o
26-mars| PM Psteras kirke 18:00-19:30 |Bakemerket lage en plakat om hygenetips med tanke  [Sunniva og Mathilde Lukas 6, 39-42 8 . . €
s . o . . laner hvis de skrivesaker
pa matlaging. Vi finner ogsd pa noen .
. ikke har
sketcher til arsfesten:)
28-mars ™ @steras kirke 18:00-20:30 Arsfest A”?: uniform og
skrivesaker
Alle: uniform og
2-apr.| T™M @steras kirke 18:00-20:00 skrivesaker
Finne ut hvorfor vi feirer pasken, hvorfor
vi bruker paske harer og egg til paske Alle: uniform og
9-apr.| PM |@sterds kirke 18:00-19:30 |Paskemerket pynt, lage paskepynt og skrive en adjektiv |Sunniva og Mathilde Johanes 14, 16 skrivesaker
historie med paske krim som tema. Lgse
en paske sudoku.
16-apr.| PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE PASKE
Lese legenden om St. George.
Gjennfortelle hirtorien kort til en annen
speider, dramatiser historien og finne ut Alle: uniform o
23-apr. PM @steras kirke 18:00-19:30 St. Georgemerket | hvorfor vi markerer denne dagen. Sunniva og Mathilde Mateus 14, 17 skri\./esaker g
Gjennomfgre en St.George quiz/kahoot
som ligger pa kmspeidernes nettside og
gjore en god gjerning.
26-27. apr PT Speierhytta Sunniva og Mathilde
Diskuter hva fred er og hvorfor det er
viktig, finne ut hvordan andre speidere i
o Lk Norge og andre land arbeider for fred. . . Alle: uniform og
30-apr. PM @Dsteras kirke 18:00-19:30 Fredsmerke R . . R . Sunniva og Mathilde Johannes 14, 27 -
@ve pé konfliktshandtering, finne en skrivesaker
konflikt som pagar i verden og preve a
tenke ut forselige Igsninger
7-mai| TM  |@steras kirke 18:00-20:00 Alle: uniform og

skrivesaker




Lage en tidslinje om speiderbevegelsens
historie internasjonalt og i Norge. Laere
hvem Lord Baden-powell, Olave og Agnes

Johaness 10 11-

Alle: uniform og

14-mai| PM terds kirk 18:00-19:30  |Baden Powell Sunniva og Mathild
mal Psterds kirke aden Fowe er. Lage en plakat, presentajon, skuespill unniva og Vathiice 18 skrivesaker
eller film om en av dem. Laere mer om
WOSM og WAGGGS sin historie.
17-mai Eiksmarka skole 07:45- 0900 Flaggheis pa Eiksmarka skole
Spille brettspill og freerice (dere far vite ::t:;:rslg tila Alle: uniform o
21-mai PM @steras kirke 18:00-19:30 Kosemgte om spillet pa mgte) spise snacks, hgre pa |Sunniva og Mathilde Johaness 4 19 . & N J
i goye spill og skrivesaker
musikk og kose oss:)
god mat.
Finne ut hva de ulike symbolene og
fargene i det norske og samiske flagget ser
ut, finne ut historien til ett av flaggene.
a Joh 20 24- Alle: unif
28-mai| PM |@steras kirke 18:00-19:30  |Flagg Laer'e forholdstallene pa det nor§ke flaget, Sunniva og Mathilde ohaness 20 ©: unitorm 0g
designe et eget flag, finne ut hvilke regler 29 skrivesaker
det er for beering av flagg og hva de
grunnleggende prinsippene for & designe
et flagg er.
Alle tar med
Lage kanel ih 3 Alle: unif
4-juni| PM |@steras kirke 18:00-19:30 Bakemgte agg anelsnurrer mens vi hgrer pa Sunniva og Mathilde Moses 31 6 eﬂget forlfle eller <.e untiorm og
musikk og koser oss :) laner hvis de skrivesaker
ikke har
11uni| T™M |@sternvann 18:00-20:30 Alle: uniform og
skrivesaker
Finn ut hvordan dere kan henge opp
hengekgye uten a skade traerne dere
henger i. Opphold dere i hengekgye i
minimum 5 timer i strekk pa dagtid. Det er
. innafor med kortest mulig dopauser pa
11:00 Igr - 15: [H keyetur til
14-15.juni PT 00lgr-15 engekgyeturti bakken. Mens vi gjgr det skal vi synge Sunniva og Mathilde
00 sgn sgrkedalen X .
sanger, leke leker og finne pa noe ggy. Og
hvis vi finner et kjern i naerheten kan vi
vasse fgr eller etter vi har veert i
hengekgyen i 5 timer:) Hvis det er fint veer
drar vi ogsa pa en liten ekspedisjonstur!
5.-12. jul LEIR Landsleri 2025 LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR LEIR
Mal: Celine og Mathea skal gjgre
ferdig asspirant graden og de andre
skal ta minst fem merker og veere
med pd misnt én tur.
™ = Troppsmgte ki 18:00 - 20:00 Kontakt: TIf: Epost:
TT= Troppstur Peff: Mathilde Elsetrgnningen Brgymer 92989892 mbroymer@gmail.com



mailto:mbroymer@gmail.com

FPM = Fgrerpatruljemgte kl 19:30-21:00 Ass: Sunniva Saether 96922066 sunniva.saether@icloud.com
FPT = Fgrerpatruljetur

PM = Patruljemgte kl 18:00-19:30

PT= Patruljetur



mailto:sunniva.saether@icloud.com

