
MØTEPLAN STIFINNER: Høst 2024

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Beskjeder Utstyr
04.sep SF Østerås kirke 18:30-

19:30
Knute-merket Vi skal ta disse punktene: 

1. Lære å knyte båtmannsknop, flaggstikk, 
dobbelt halvstikk og tømmerstikk
2. Lære å knyte egne skolisser. Hva kalles 
denne knuten? 
3. Være med på en knutestafett. 
4. Finne ut når de ulike knutene skal brukes og 
hvorfor. 
5. Lære å knyte knutene med hendene på 
ryggen.

Johannes https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/knuter-
article1295-
872.htmlhttps:/
/kmspeider.no/a
ktivitetsmerker/
knuter-
article1295-
872.html

Speiderskjorte og skjerf

11.sep SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Foto-merket Vi skal ta disse punktene: 
1. Ta fem gode bildet med tema speiding eller 
vennskap. 
2. Finne ut hvilke regler som gjelder for bruk 
av bilder på internett. 
3. Lære noe om komposisjon og motivvalg ved 
fotografering. 
4. Ta bilder uten å se i søkeren.
5. Fotografer et motiv eller objekt fra en uvant 
vinkel, for eksempel ovenfra, nedenfra, nærme 
eller på avstand. 

Elias https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/foto-
article428-
872.html

Speiderskjorte og skjerf 
+ telefon/kamera

18.sep SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Kode-merket Vi skal ta disse punktene: 
1. Lage en rebus og løs rebusen noen andre har 
laget. 
2. Sende meldinger med usynlig skrift.
3. Lære to enkle kodesystemer, send og løs 
koder med systemene, for eksempel 
baklengskode og tallkode. 
3. Være med på en skattejakt der dere må 
bruke minimum ett av kodesystemene dere 
har lært dere.

Sigrid https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/kode-
article438-
872.html

Speiderskjorte og skjerf 



25.sep SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Appelsinmufins! Vi skal lage appelsinmuffins på primus! Møtet 
skal vise at man kan lage mat enkelt ute i 
naturen, og på kreative måter. 

Gunde https://kmspeid
er.no/aktiviteter
/appelsinmuffins-
oppskrift-
article4256-
871.html

Speiderskjorte og skjerf
Stifinnere: 
- Kniv 
- Skje 

Gunde: 
- Primus
- 2 egg
- 50 g smør
- 1/2 dl hvetemel
- 50 g kokesjokolade
- 1/2 dl sukker
- 1 appelsin til hver
(dette er beregnet til 3-4 
muffins) 

02.okt

09.okt SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Kroppen & 
bevegelse-merket

Vi skal ta disse punktene: 
1. Finne ut hva hjertet og blodet gjør i 
kroppen.
2. Mål pulsen når dere sitter i ro og etter at 
dere har vært i fysisk aktivitet.
3. Finne ut hva de fem sansene er, og test dem 
ut. 
4. Leke lukte-kim.  
5. Prøve å forstå hva som blir sagt uten å 
kunne høre. 

Johannes https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/kroppen-
og-bevegelse-
article439-
872.html

Speiderskjorte og skjerf

13.okt Høsttakkefest Gudstjeneste Mer info på mail

HØSTFERIE



16.okt SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Baking-merket Vi skal ta disse punktene: 
1. Gjennomfør aktiviteten "håndhygiene"
2. Finne ut hva forskjellen på bakepulver og 
gjær er. 
3. Måle opp ingredienser i desiliter (dl), 
spiseskje (ss) og teskje (ts) mens vi baker.
4. Vite hva smør, sukker, mel og egg gjør med 
det vi baker.
5. Lære forskjellen på desiliter og liter, gram 
og kilo.
6. Smake på en bolle som har hevet og en som 
ikke har det. Hva er forskjellen? 

Elias https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/baking-
article408-
872.html

Speiderskjorte og skjerf
+ forkle og hårstrikk

23.okt SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Fyr og flamme-
merket

Vi skal ta disse punktene: 
1. Finne ut når det er lov å tenne bål.
2. Øve på å slukke bål eller ild, for eksempel 
med vann, sand eller brannslukkingsapparat. 
3. Finne ut hvilke tre faktorer som må være 
tilstede for at det skal kunne brenne.
4. Bruk en kniv og spikk opptenningsved. 
5. Bruk opptenningsveden og tenn to ulike 
båltyper.
6. Grille pinnebrød på bål. 
7. Øv på hva dere skal gjøre hvis dere oppdager 
en brann. 

Sigrid https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/fyr-og-
flamme-
article445-
872.html

Speiderskjorte og skjerf
Stifinnere: 
- Ved
- Kniv 

Sigrid: 
- Ved 
- Kniv 
- Fyrstikker 
- Pinnebrød 

30.okt SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Astronomi-merket Vi skal ta disse punktene: 
- Lære å kjenne igjen fire stjernebilder og 
prøve å finne dem på himmelen.
- Lage stjernebilder i pappkopper. 
- Finne ut hva en stjerne og en planet er, og hva 
som er forskjellen mellom dem.
- Gå en tur og se om vi klarer å finne 
nordstjernen.
- Lage en illustrasjon av solsystemet på papir. 

Sigrid https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/astrono
mi-article415-
872.html

Speiderskjorte og skjerf
Sigrid: 
- Pappkopper 
- Strikkepinner
- Lommelykt



06.nov SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Brannvern-merket Vi skal ta disse punktene: 
1. Ha en førstehjelpsøvelse som tar for seg 
enkle brannskader.
2. Øve på å slukke bål eller ild, for eksempel 
med vann, sand eller brannslukkingsapparat. 
3. Lære om branntrekanten og hva som skal til 
for at noe skal brenne.
4. Finne ut hvordan vi sikkert kan brenne 
levende lys inne.
5. Lære oss nødnumrene. 

Johannes https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/brannve
rn-article446-
872.html

Speiderskjorte og skjerf

13.nov SF FOSSUM 
KLUBBHUS

18:30-
19:30

Orientering Noen ting vi skal gå gjennom: 
- Lære å ta ut et kompasskurs. 
- Finne ut hva de ulike fargene på et kart betyr 
og lære tegnene for følgende ting: sti, vann, 
myr, bygning, stup og høyspent. 
- Følge med på et kart mens vi går tur. 
- Finne målestokken på et kart og regn ut hvor 
langt en centimeter på kartet er i 
virkeligheten. 

Gunde https://kmspeid
er.no/moteforsl
ag/moteforslag-
orientering-
article1445-
873.html

Speiderskjorte og skjerf
+ kompass

20.nov SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Flagg-merket Vi skal ta disse punktene: 
1. Finne ut noe om historien til det norske 
eller samiske flagget.
2. Heise opp og fir ned et flagg. 
3. Lære forholdstallene til fargene på det 
norske flagget.
4. Lære å knyte flaggstikk.
5. Finne ut hvordan det norske, samiske, 
svenske, danske og finske flagget ser ut, og hva 
symbolene og fargene i flaggene betyr.
6. Tegne et eget flagg.

Gunde https://kmspeid
er.no/aktivitets
merker/flagg-
article406-
872.html

Speiderskjorte og skjerf
Gunde: 
- Kutetau til alle 

23.-24.nov ST Haslumseter 
kapell

OPPTAGELSE Nye speidere skal bli tatt opp!! 

Vi skal blant annet lære litt grunnleggende 
førstehjelp, og mye annet morsomt. 

Rovere Mer info på mail



27.nov SF Østerås kirke 18:30-
19:30

Pepperkakebaking Vi skal bake pepperkaker, og om vi får tid, 
pynte dem! 

Johannes Speiderskjorte og skjerf
+ forkle og kjevle 

Johannes: 
- Pepperkakedeig 
- Former 

04.des Juleverksted Østerås kirke 18:30-
19:30

Juleverksted Mer info på mail Speiderskjorte og skjerf

11.des Grøtfest Østerås kirke 18:30-
19:30

Grøtfest Mer info på mail Speiderskjorte og skjerf

FORKORTELSER KONTAKTINFORMASJON OG NETTSIDE 
SF: stifinnermøte 3.eiksmarka1@gmail.com 
ST: stifinnertur 3e1.kmspeider.no 


