
Møteplan: Lemen Høst 2024

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt Lek Beskjeder Utstyr

4-sep. TM Østerås kirke
18:00-
20:00

Alle: uniform og 
skrivesaker

11-sep. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

Aktivitetsmerke:
Fred

1.Diskuter hva fred er. 
2.Gjennomfør aktiviteten Konflikthåndtering 
med appelsin. 
3.Finn ut hvordan speidere i Norge og andre 
land arbeider for fred. 
4.Øv på konflikthåndtering. 
5.Finn en konflikt som pågår i Norge og prøv å 
tenke ut forskjellige løsninger for konflikten. 
6.Spill skoleløpet

Iwo Johannes 14:27
Alle: uniform og 
skrivesaker 

18-sep. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

Foto

1.Finn ut hva eksponering er, og  se hvordan 
blender, lukkertid og ISO påvirker bildet. 
2.Finn ut hva dybdeskarphet er, og hvordan 
blenderåpningen påvirker den.
3.Øv på portrettfotografering utendørs.
4.Ta minimum tre bilder i naturen med tema 
dyreriket, vann og forsøpling.

Elias
Romerne
1:20-21

20.-22.sep Tråkk Østernvann Bål
Haik til hemmelig Lemen sted på Østernvann. 
Vi skal også ta bål merket. Mer info kommer på 
mail!

Elias

NB! 
Oppmøte på 
fossum 
klubbhus
Se mail!

25-sep. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

ÅKBP ÅKBP, Ta med kniv. Haakon, Iwo
Elsk deres 
fiender

Ta med kniv
Alle: uniform og 
skrivesaker 

2-okt. Høstferie

9-okt. TM Østerås kirke
18:00-
20:00

Alle: uniform og 
skrivesaker

13-okt. Høsttakkefest



16-okt. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

Knuter

1.Lær minimum åtte ulike knuter og når de skal 
brukes, båtmannsknop, dobbelt halvstikk, 
tømmerstikk, åttetallsknute, dobbel 
åttetallsknute, flaggstikk, pålestikk, 2.
førerløkke, toppstikk, slippstikk. 
3.Arranger og delta på knutestafett med 
minimum fire knuter. 
4.Finn ut hvordan tau skal oppbevares og hva 
ulike tausorter kan brukes til.

Iwo Matteus 11:28 Alle: uniform

18.-19.okt
Kake-
lotteri

23-okt. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

Geocaching

1.Gå på tur og finn minimum fem ulike typer 
geocacher.
2.Planlegg og gjennomfør en geocachetur på 
minst to kilometer.
3.Lær dere spillereglene for geocaching.
4.Lag, gjem, registrer og vedlikehold en egen 
geocache i minimum tre måneder.

Elias Døm ikke

OBS! 
Oppmøte på 
fossum 
klubbhus

Alle: uniform og 
skrivesaker

26.-27.okt. PT Tveterhytta Konkuranse
Vi skal ha konkuranse tur med 1.Eiksmarka på 
Tveterhytta. Mer info kommer på mail!

SE MAIL!!!

30-okt. PM Hagabråten
18:00-
19:30

Luftsport

1. Finn ut hvilke lover og regler som gjelder for 
ferdsel på og ved flyplasser. Tegn et kart eller 
lag en modell av en flyplass og fortell om ulike 
områder på den. 
2. Finn ut hvordan ulike værforhold påvirker 
mulighetene for luftsport. 
3. Finn ut hva begrepene nose, fuselage, tail, 
main-plane, port and starboard betyr. Finn ut 
hva kontrollområdene på luftfartøy heter. 
4. Lag et glidefly som flyr minimum fem 
sekunder, lag og fly en varmluftsballong eller 
en drage. 
5. Lær det fonetiske alfabetet og hvordan en 
samtale mellom kontrolltårnet og et fly høres 
ut.
6. Lette, fly og lande et modellfly eller en 
modell flysimulator.
7. Lag og fly en varmluftsballong.

Haakon, Elias Kristi himmelfart
Alle: uniform og 
skrivesaker

6-nov. TM Østerås kirke
18:00-
20:00

Alle: uniform og 
skrivesaker

9-10. nov. PT Speiderhytta Tur til speiderhytta. Mer info kommer på mail! Se mail!!!



13-nov. PM Østerås kirke
18:00-
19:30

Misjon merke

1.Les gjennom misjonsbefalingen (Matteus 28, 
16-20).
2.Velg en norsk misjonsorganisasjon og gjør 
dere kjent med organisasjonens historie og 
særpreg, hvilke land organisasjonen arbeider i, 
og minimum ett misjonsprosjekt 3.denne 
organisasjonen er engasjert i. Presenter det 
dere finner ut om den valgte organisasjonen for 
noen andre i en presentasjon, en YouTube-
video, et blogginnlegg, en veggavis eller 
lignende.
4.Lag en kreativ framstilling av 
bisjonsbefalingen, for eksempl et skuespill, en 
film eller en tegneserie. 
5.Les om Paulus sine tre misjonsreiser og tegn 
dem opp på et kart. I hvilke av de landene han 
besøkte hører befolkningen fortsatt til en 
kristen kirke? 
  Paulus' første misjonsreise. 
  Paulus' andre misjonsreise.
  Paulus' tredje misjonsreise.

Iwo
Misjonsbefalinge
n

Alle: uniform og 
skrivesaker

16.-17.nov TT Opptagelsestur

20-nov. PM Hagabråten
18:00-
19:30

Primitiv mat

1.Bak brød eller rundstykker på primitivt vis
2.Lær et nytt bordvers
3.Stek potet, fisk eller kjøtt innbakt i trolldeig, 
mose eller annet nedbrytbart materiale

Elias
Jesus siste 
måltid og 
nattverden

OBS! 
Oppmøte ved 
bålplassen i 
hagabråten

Alle: uniform og 
skrivesaker

27-nov. PM Hagabråten
18:00-
19:30

Skøyting

1.Bli kjent med ferdsel på isen og 
forhåndsreglene dere bør ta før dere går ut på 
islagt vann. Dere finner informasjon på side 19-
21 i Trygg og sikker speiding.
2.Arranger et skøytemøte sammen med 
patruljen.
3.Lek sammen på skøyter. For eksempel snipp 
og snapp, politi og røver, sykehussisten eller 
capture the flag.
4.Øv på ferdigheter på isen i en 
ferdighetsløype. Gå baklengs, på en skøyte, i 
åttetall og øv på å bremse både ved å skrense 
og ploge.
5.Øv på å kaste livline.
6.Lag hver deres isdans og fremfør for 
hverandre. 

Haakon Jesaja 1:18
Alle: uniform og 
skrivesaker 



4-des. TM Østerås kirke
18:00-
20:00

Alle: uniform og 
skrivesaker

11-des. Grøtfest Østerås kirke
18:00-
20:00

Alle: uniform og 
skrivesaker

MÅL:

ALLE: Ta 4 punkter på bronsegraden Kontakt: Tlf: Epost:

 Komme med speiderskjorte og skjerf, 
ALLTID

Peff Iwo Malecki 921 21 511 iwo.arek@gmail.com
Ta 8 merker Ass Elias Bakken 929 98 175 elias@bakken.nu

Komme tidsnok på alle møter!! Ass Haakon Olerud 911 33 353 olerudhaakon@gmail.com

TM = Troppsmøte kl 18:00 - 20:00

TT = Troppstur
FPT = Førerpatruljetur
FPM = Førerpatruljemøte kl 19:30-21:00

PM = Patruljemøte 

PT = Patruljetur


