
MØTEPLAN PATRULJE: FJELLREV Høst 2022

DATO Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt Lek Beskjeder Utstyr

31.09.2021

TM Østerås 

kirke 18:00-20:00

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

07.sep

PM

Østerås 

kirke 18:00-19:30

Bli kjent og 

aspirantgraden

Kunne speiderbønnen

Kjenne speiderloven, kunne speiderløftet 

og speidernes valgspråk

Kjenne merkene på speiderskjorten

Bli introdusert for patruljesystemet

Kunne kle seg etter 3-lagsprinsippet

Kunne båtmannsknop og flaggstikk

Begynne på Soveposelappen

Kunne varsle brann, ulykke og politi på 

riktig måte Jakob Min Gitar

Husk 

foreldremøte

Alle: 

uniform og 

skrivesaker 

10.-11.sept

TT

Øyangen Kanotur

Pakkeliste 

kommer

14.sep

PM

Østerås 

kirke 18:00-19:30 Kniv

Les gjennom knivreglene og vit hvordan 

dere bruker en kniv på en forsvarlig 

måte.

Demonstrer forsvarlig bruk og 

vedlikehold av kniv.

Vit hva dere skal gjøre dersom dere selv 

eller noen andre kutter seg på en kniv, og 

kunne utføre det i praksis. Henrik og 

Jakob

Jesus blir 

salvet i 

Betania s6

Ledere tar 

med 

kniv!!!!!!!!!

Jakob sender 

mail om tur. 

Alle: 

uniform og 

skrivesaker



16-18.sep

PT

Østernvann TRÅKK

Gjør en risikovurdering av knivbruk på 

møte eller tur. 

Lag en nyttegjenstand med hjelp av en 

kniv.

Lag en vandre stav med hjelp av en kniv.

Tent et bål uten andre hjelpemidler enn 

fyrstikker og tørr ved.

Kjenne betydningen av dette sitatet: «Når 

du forlater leirplassen, er det bare to ting 

som skal ligge igjen: En takk til eieren 

og ingenting.» Robert Baden-Powell

Pakkeliste 

kommer

21.sep

PM

Østerås 

kirke 18:00-19:30 ÅKBP

Jakob, 

Henrik og 

Iwo

Jesu siste 

måltid og 

nattverden 

s10

OBS!

HUSK 

KNIV!!!

Ledere: 

hyssing/tau, 

ekstra kniv, 

ballong, 

premie

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

OG 

KNIV!!

25.sep

Gudstj Østerås 

kirke 10:30-12:30

Gudstjeneste 

Høsttakkefest

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

28.sep

PM

Østerås 

kirke 18:00-19:30 Knuter

Lær minimum åtte ulike knuter og når de 

ska brukes, for eksempel båtmannsknop, 

dobbelt halvstikk, tømmerstikk, 

åttetallsknute, dobbel åttetallsknute, 

flaggstikk, dobbel flaggstikk,  pålestikk, 

engelsk fiskeknop, førerløkke, toppstikk, 

slippstikk.

Arranger og delta på knutestafett med 

minimum fire knuter.

Finn ut hvordan tau skal oppbevares og 

hva ulike tausorter kan brukes til. Henrik

Jesus 

forutsier 

Peters 

fornektelse 

s14

ledere tar med 

sisil/selma gir 

oss det

Alle: 

uniform og 

skrivesaker



12.okt

TM

Østerås 

kirke 1800-20:00

OBS!

Jakob: snakk 

med/send mail 

til Selma om 

lærbiter og 

svipenn til 

neste møte

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

19.okt

PM
Østerås 

kirke 18:00-19:30

Patruljesærpre

g

Designe patruljelogo og flagg

Lage skulderklaffer Jakob

I Getsemane 

s18

Jakob sender 

mail om tur.

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

22-23.okt

PT

Speiderhytta Dyr

Lær åtte forskjellige dyrespor og finn 

minst ett av dem på tur. 

Lær ti forskjellige dyrearter som finnes i 

Norge.

Lag en YouTube-video, plakat, 

blogginnlegg eller lignende med 

informasjon om patruljedyret deres eller 

et annet dyr. 

Finn ut om det er rødlistede dyrearter i 

nærmiljøet deres.

Finn fem ulike tegn fra dyr i naturen, for 

eksempel avføring, spor, merker på trær 

eller lignende. 

Les et eventyr om et dyr og dramatiser 

det for andre speidere.

Lag en patruljesamling med minst fem 

funn eller bilder av spor, avføring eller 

annet dyremerket materiale. Jakob

Pakkeliste 

kommer



26.okt

PM

Østerås 

kirke 18:00-19:30 Førstehjelp

Lær nødnummeret 1-1-3, når det skal 

brukes, og hva vi skal fortelle når vi 

ringer 1-1-3.

Lær hvordan vi renser skrubbsår, sår og 

små kutt, og hvordan vi setter på plaster.

Øv på ulike metoder for å finne ut om en 

person er bevisstløs og på å legge en 

person i stabilt sideleie.

Gjennomfør en øvelse med hjerte- og 

lungeredning.

Legg støttebandasje på et kne, en albue, 

en ankel og et håndledd.

Øv på å legge en trykkbandasje, og finn 

ut hvorfor store blødninger er 

livstruende.

Gjennomfør en bårestafett.

Finn ut hvordan dere kan merke forskjell 

på brudd og forstuing, og hvordan dere 

behandler det.

Henrik og 

Iwo

Jesus for Det 

høye råd s22

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

02.nov

TM Østerås 

kirke 18:00-20:00

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

09.nov

PM

18:00-19:30 Morse

Lær minimum åtte ulike knuter og når de 

skal brukes, for eksempel båtmannsknop, 

dobbelt halvstikk, tømmerstikk, 

åttetallsknute, dobbel åttetallsknute, 

flaggstikk, dobbel flaggstikk,  pålestikk, 

engelsk fiskeknop, førerløkke, toppstikk, 

slippstikk.

Arranger og delta på knutestafett med 

minimum fire knuter.

Finn ut hvordan tau skal oppbevares og 

hva ulike tausorter kan brukes til. 

Jakob og 

Iwo

soldatene 

spotter jesus 

s.30



12-13.nov

TT

Speiderhytta Opptagelse

Alle: 

uniform og 

skrivesaker 

Pakkeliste 

kommer

16.nov

PM

GLOBAL? 18:00-19:30

jesus for 

pilatus s.26

Alle: 

uniform og 

skrivesaker 

og refleks

23.nov

PM

18:00-19:30

Julemerket del 

1

Les juleevangeliet, Johannes 1, 1-14.

Lær dere en ny kristen julesang.

Lag en adventskrans og lag egne lys til 

kransen.

Snakk med en prest, kateket, 

speiderleder eller en annen voksen om 

hvorfor julen er en viktig kristen høytid.

Lag en kortfilm med temaet "jul" Jakob jesus dør .34

30.nov

PM
Østerås 

kirke 18:00-19:30

Julemerket del 

2

Bake pepperkaker og serinakaker

Lag en julegave og gi den til en som 

trenger en ekstra gave. Jakob

jesus står 

opp s.38

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

07.des

TM Østerås 

kirke 18:00-20:00 Juleverksted

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

14.des

TM Østerås 

kirke 18:00-20:00 Grøtfest

Alle: 

uniform og 

skrivesaker

12.des

Gudstj Østerås 

kirke 10:30-12:00

Gudstjeneste 

Juleguds-

tjeneste

Alle: 

uniform og 

skrivesaker



Mål: 

Lage patruljeidentitet

Dra på turer på nye steder

Etablere et stabilt bollesystem og 

opprettholde det gjennom hele året

HA DET GØY!!!!!!


