M@TEPLAN PATRULJE: Lemen HAST 2019 EEE

DATO Type Hvor Tid | TEMA Punkt* Ans Andakt Lek .| Beskjeder Utstyr
11.9 PM @steras 18:00- | Jeg er Delta pa tre speidermgter. | Min gitar | Omvendt | Nettsiden til Uniform og
kirke 19:15 | beredt Lare seg batmannsknop. gjemsel | gruppen: skrivesaker
Vite hva forbundsmerket 3elkmspeider.no
betyr.

Vite hvorfor man hilser
med tre fingre i
speiderhilsen.

Delta i hgytlesning av
speiderloven.

Delta i en dpningsseremoni
0g en avslutningsseremoni.
@ve pa speiderbgnnen
hjemme, og delta aktivt
nar gruppen synger den

sammen.
18.9 PM @steras 18:00- | Tur -lere & pakke sekk Jesus blir | ninja Dette er Uniform og
Kirke 19:15 | forbredelser | -trygg hantering av kniver, sager | salvet i forberedelser til | skrivesaker
og gkser betania turen i helgen Johannes og Hakon
-sikkerhet tar med sekk med
-informasjon til turen utstyr, og @ks, sag,

kniv.
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20-21.9

PT

@sternvann
(lemensted
et)

Oppm
gte
17:00

Tilbak
e:
15:30

Balmerket

Tenne bal med en fyrstikk.
Lage pagodebal,
pyramidebal, stjernebal og
nying.
Lage et bal som egner seg for
matlaging og tilberede en rett
pa det.
Vite nar det er balforbud i
Norge og kunne forklare
sikkerhet i forbindelse med
bal.
Veere leirbalsleder pa et
leirbal.
Gjennomfgre balprgve:
Speideren far 10 minutter til
a samle brennbart
materiale i naturen og
tenne et bal ved hjelp av
fyrstikker. Nar ti minutter
har gatt far ikke speideren
lov til & rare balet. Etter ett
minutt skal balet fortsatt
brenne.
Kunne ngdnummeret 1- 1- 3
Og vite hva man skal fortelle
nar man ringer 113
Kunne tekniker for a

Se mail

Se mail
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bestemme om en person er
bevisstlgs,Kunne legge en
bevisslgs person i stabilt
sideleie
25.9 PM @steras 18:00- | Lemen Patruljeseerpreg, lemenstav Jesu siste | Boksen Uniform og
kirke 19:15 | mate maltid og | gar skrivesaker
nattverde Skinnlapper fra farste
n troppsmate
Hakon tar med utstyr
2.10 PM @steras 18:00- | Farstehjelp | Kunne rense et skrubbsar eller | Jesus Doktor Uniform og
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kirke

19:15

merket

sar etter sma kutt og sette pa
plaster.
@ve pa hjerte- og
lungeredning.
Kunne legge en
trykkbandasje.
Vite hvorfor store blgdninger
er livstruende og kunne stanse
store bladninger med hjelp av
trykkbandasje.
Vite forskjell pa brudd og
forstuing og vite hvordan
du skal behandle dette
Kunne legge stattebandasjer
pa handledd, ankel og kne
eller albu og vite nar de skal
brukes.
Kjenne innholdet i troppens
eller patruljens
farstehjelpssett.
Kunne lage to typer barer.

forutsier
Peters
fornektel
se

sisten

skrivesaker
Hakon tar med utstyr
0og HLR dukke

9.10

™

@steras
kirke

17:55-

20:00

Uniform og
skrivesaker

16.10

PM

@steras
kirke

18:00-

19:15

Morse

Generell gving: a, e, 1,n,t, s, 1-9
Navn, SOS

I
Getsema
ne

Til helgen er det

tur

Uniform og
skrivesaker

19.10-

PT

Speiderhytt

Oppm

Pionerings

Kunne kryss-, vinkel-, rund-, og

Alt

Se mail

Uniform og
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20.10

gte
12.00
Tilbak
e
14:00

merket

attetallssurring og vite nar de
brukes

Kjenne trekantprinsippet
og forklare hvorfor man
bruker dette nar man
pionerer.

Kjenne til fordelene og
ulempene ved bruk av

tautypene sisal, manilla og
hamp nar man pionere og

hva kunsttau kan brukes
til.

Kjenne til ngdvendige
sikkerhetsregler for

pionering fra heftet «Trygg

speiding» nar man
pionerer.
Bygge et starre

pioneringsprosjekt som for

eksempel bord med

opphgyd grue, et tarn el.l.

senneptr
eet treng

skrivesaker
Se mail

23.10

PM med
ulv

@steras
kirke

18:00-
19:15

Eksperimen
tmerket

Appelsinflammekaster
Dansene rosiner
mystisk slim
Vindpglse

Flaske med hull

De ti bud

Uniform og
skrivesaker

Hakon og Elias tar

med utstyr

30.10

PM

Fossum

18:00-

natursti

Quiz om natur og dyr

ghost

Tamed

Uniform og
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klubbhus 19:15 lommelykt/hodel | skrivesaker
ykt og varme
Kleer
6.11 ™ @steras 17:55- Uniform og
kirke 20:00 skrivesaker
8.11 kakelotter Se mail Uniform og
i skrivesaker
9.11 kakelotter Se mail Uniform og
i skrivesaker
13.11 globalaksj | @steras Se gruppens Uniform og
on kirke nettside skrivesaker
Refleks og varme
Kleer
16-17. | TT speiderhytt Se mail Se mail
11 a
20.11 |PM Dsteras 18:00- | sanitetsmer Vite hvorfor det er viktig | Huset Uniform og
skole 19:15 | ket med god hdndhygiene pd | bygd pa skrivesaker
tur og leir og vare med pa | fiell
a legge til rette for dette.
Vite hva diabetes er og
hvordan man forholder seg
til en person med diabetes.
Vite hvilke skader man
kan fa av strgm, vite hva
man kan gjgre for a unnga
slike skader og hvordan
man kan gi ferstehjelp ved
slike skader.
Kunne behandle lettere
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brannskader og vite hva
man skal gjare ved store
brannskader.

Vite hvordan man kan
forebygge solbrenthet,
solstikk og dehydrering, og
vite hvordan man
behandler dette hvis det
oppstar.

Vite hvordan man fjerner
flatt.

Vite hva matallergier er.

27.11

PM

@steras
kirke

18:00-
19:15

Farstehjelp
vinter

Vite hva som skjer med
kroppen ved generell
nedkjgling.

Kjenne til inndeling og
behandling av generell
nedkjgling, og forebygging
av nedkjgling hos skadde
personer i kalde
omgivelser.

Kjenne til inndeling og
behandling av frostskader.
Kjenne til behandling og

Dgm
ikke

Uniform og
skrivesaker
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forebygging av
solforbrenning.
Kjenne til behandling av
sngblindhet, kjenne til
farene knyttet til
kullosforgiftning ved
overnatting i snghule, og
vite hva som gjares for a
forhindre dette.
Kjenne de vanligste skader
og skademekanismer ved
skredulykker.
4.12 ™ @steras 17:55- | juleverksted Uniform og
kirke 20:00 skrivesaker
7.12- PT med Speiderhytt | oppmg Farstehjelp gjennomgang, Uniform og
8.12 ulv a te farstehjelpsmangver skrivesaker
Gjennomfare en
farstehjelpsgvelse i forbindelse
med en vintertur.
11.12 ™ @steras 17:55- | Greotfest Se gruppens Uniform og
kirke 20:00 nettside skrivesaker
15.12 gudtstjene | @steras Se gruppens
ste Kirke nettside

Mal for patruljen:
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*: alle skal ha aspirantgrad og merket: jeg er beredt
*fortsette a vaere flaggpatrulje

*alltid ha uniform pa mater

* Ha det goy!

Bookede helger pa speiderhytta:19.10-20.10 og 7.12-8.12

TM=Troppsmagte
TT=Troppstur

PM=Patruljemgte
PT=Patruljetur

www.kmspeider.no/3.E1
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