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M@TEPLAN PATRULJE: ISBJZRN HAST 2018
DATO Type Hvor Tid | TEMA Punkt* Ans | Andakt | Ans. | Lek | Ans. | Beskjeder | Ans. | Utstyr
25.8 Hei- Grinilund Uniform
festival kirke

05.9 ™ Grinilund 18.00- Uniform og
kirke 20.00 skrivesaker

12.9 PM @steras 18.15- | Knuter Knutemerket 28. juli | Fanny Trakk Uniform og
kirke 19.45 Obli 1-3 s. 216 skrivesaker

Valg 1 0g 3 Ung tro

1. Kunne sla atte forskijellige
knuter og forklare nar disse
brukes f. eks. batmannsknop,
dobbelt halvstikk, tammerstikk,
attetallsknute, dobbelt
attetallsknute, flaggstikk,
dobbelt flaggstikk, palestikk,
engelsk fiskeknop, farerlgkke,
toppstikk, slippstikk.

2. Veere med i en knutestafett i
patruljen som forutsetter at alle
kan sla 4 knuter.

3. Gjore rede for ulike tausorter
0g oppbevaring av tau.

1. Lage til speiderlokalet en
hensiktsmessig knutetavle med
minst 12 knuter.

3. Lage en speiderknute
(tyrkerknop)

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
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14-159 | PT Kolsastopp | Se Trakk Treeboat Fanny Se pakkeliste
en mail Geocaching-merket
Obli 1-4
Valg 4

1. Kunne forklare 5
forskjellige typer geocacher.
2. Finne minst 5 geocacher.
3. Planlegge og gjenomfare
en geoccachetur som er minst
2 km.

4. Kjenne til spillereglene for
geocaching.

4. Vite hva forkortelsene
TFTC, CITO, BYOP, TNLN,
FTF, GZ, TB/GC star for.
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19.9 PM @steras 18.15- | Bibel Bibelmerket 2. mars | Fanny Uniform og
kirke 20.45 Obli 1-4 s. 68 skrivesaker
Valg 6 Ung tro Alle: Bibel og
saks.

1. Kunne gjenfortelle hovedtrekkene i
fem av de falgene bibelhistoriene.
-var far (Mat 6, 6-13)

-paske (Mat 26, 1-28, 10)

-dap og misjons befalingen (Mat 28,
16-20)

-Jesus tar imot barna (Mark 10, 13-16)
-Kristi himmelfart (Apostlenese
gjerninger 1, 1-14)

-pinse (Apostlenes gjerninger 2. 1-13)
-Jesus som tovlaring i tempelet (Luk 2,
41-52)

-Jesus hos Marta og Maria (Luk 10,
38-42)

-Tolleren og fariseeren (Luk 18, 9-14)
-De ti bud (Andre mosebok 20, 1-20)
-Jesus og den rike unge mannen (Mark
10, 17-27)

-Sennepsfrget (Mat 13, 31-32)

2. Vite forskjellen pd GT og NT.

3. Vite hva et evangelium er og kunne
navnet pa de fire evangelistene.

4. Kunne sla opp i en bibel.

6. Lage trekk til bibelen.

Fanny: Bokbind,
fargeblyanter,
tusjer og penner.
Selma: Bokbind,
fargeblyanter,
tusjer, teip og
penner.
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26.9 PM @steras 18.15- | Instruksjon | Lage og fremfare instruksjon 14. april | Fanny Uniform og
kirke 19.45 Bronse s. 111 skrivesaker
Kjenne minst ett misjonsprosjekt og en | Ung tro
misjonsorganisasjon (KT 4)
10.10 |T™M @steras 18.00- Uniform og
kirke 20.00 skrivesaker
17.10 PM @steras 18.15- | Norden Nordiskmerket 22. mai | Selma Sparre om Anne- | Uniform og
kirke 19.45 Obli 1-6 s. 149 dokke og 4 skrivesaker
Valg 109 4 Ung tro bandasijer.

1. Kjenne til alle de fem landene som
harer til Norden.

2. Kjenne til de tre selvstyrende
omradene.

3. Kjenne til alle atte flaggene.

4. Leere seg litt mer om hvordan
speideren er organisert i et land i
Norden (ikke Norge)

5. @ve pa a si speiderens valgsprak pa
de nordiske sprakene.

6. Finne ut hvordan en religigs heytid
feires i et annet nordisk land.

1. Lage en matrett fra et annet nordisk
land.

4. Hgre nasjonalsangen til de fem
nordiske landene.

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
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24.10 PM @steras 18.15- | Farstehjelp | Farstehjelps-merket ekspert 12. Selma Uniform og
kirke 19.45 Obli 1-9+13-14,16 februar skrivesaker
Valg 1 s.49
Ung tro

1. Kunne ngdnummeret 1-1-3 og vite
nar det skal brukes.

2. Vite hva man ma fortelle ndr man
ringer

1-1-3.

3. Kunne rense et skrubbsar eller sar
etter sma kutt og sette pa plaster.

4. Kunne teknikker for a finne ut om
en person er bevistlgs, og kunne legge
en bevistlgs person i stabilt sideleie.
5. @ve pa hjerte-lungeredning.

6. Kunne legge en trykkbandasje.

7. Kjenne innholdet i troppens eller
patruljens farstehjelpsett.

8. Kunne gjennomfare korrekt hjerte-
lungeredning.

9. Vite hvorfor store blgdninger er
livstruende og kunne stanse dem med
hjelp av trykkbandasje.

13. Vite hvorfor fremmedlegeme i
luftveien er farlig, og kunne de tre
teknikken hose, ryggslag og bukstgt
for & fjerne femmedlegme.

14. Vite hvordan man skal opptre ved
hjerte- lungeredning nar man har
mistanke om at pasienten har et
fremmedlegeme i halsen.

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
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16. Vite hva som ma skje pa et
skadested og i hvilken rekkefglge, og
gve pa a vere skadestedsleder i minst
to ulike scenarioer pa gvelse/mangver.
Et scenario skal veere relatert til det &
veere pa speidertur/leir og et scenario
skal vaere knyttet til en trafikkulykke.

1. Lage og gjennomfare en
farstehjelpsgvelse for sin egen
patrulje.

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere

08.09.18
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31.10 PM @steras 18-15- | Farstehjelp | Farstehjelps-merket ekspert 13. Selma Uniform og
kirke 19.45 Obli 10-12+15 og 17 februar skrivesaker
s. 51
10. Kunne legge stattebandasjer pa Ung tro
handledd, ankel og kne eller albu og
vite nar de skal brukes.
11. Vite forskjell pa brudd og
forstuing og vite hvordan du skal
behandle dette.
12. Kunne lage to typer barer.
15. Vite hvordan du behandler en
person i sjokk.
17. Kjenne forbunnet beredskapsplan
0g gjare en risikovurdering og lage en
lokal beredskapsplan for en patruljetur
eller et annet sepeiderarrangeement.
0711 | T™M @steras 18.00- Uniform og
kirke 20.00 skrivesaker
14.11 PM @steras 18.15- | Globalaksjo 16. Fanny Uniform og
kirke 19.45 | nen februar skrivesaker
$.53
Ung tro
17- TT Speider- Opptagelses Uniform og
18.11 hytta tur skrivesaker
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21.11 PM @steras 18.15- | Menneske | Human Rights merket 30. april | Selma Uniform og
kirke 19.45 | rettigheter | Obli 1-4 s. 127 skrivesaker
Valg 3-4 Ung tro
1. Diskuter hva menneskerettigheter er.
2. Lese FN’s verdenserklaering om
menneskerettigheter.
3. Laere om menneskerettighetsradet.
4. Finne ut hva som skjer nar det blir
brudd pa menneskerettigheter i verden.
3. Lek en lek med tema
menneskerettigheter.
4. Se en film med tema
menneskerettigheter.
28.11 PM @steras 18.15- | Kos Pepperkake-baking 9. Fanny PT pa hytta. Uniform og
kirke 19.45 oktober skrivesaker
s. 289 Ta med kjeks.
Ung tro
0512 |T™M @steras 18.00- | Jule- Uniform og
kirke 20.00 | verksted skrivesaker
3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere 08.09.18 Side 8 av 10
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08- PT @steras 18.15- | Jul Balmerket Fanny Se pakkeliste

09.12 Kirke 19.45 Obli 1-4
Valg 3 0g 6
Pil og bue
1. Tenne bal med en fyrstikk.
2. Lage pagodebal, pyramidebal,
stjernebal og nying.
3. Lage et bal som egner seg for
matlaging og tilberede en rett pa det.
4. Vite nar det er balforbud i Norge og
kunne forklare sikkerhet i forbindelse
med bla.
3. Tenne opp bal pa sng.
6. Veere balvakt og sammen med
patruljen holde liv i et bal en hel natt.

1212 | T™ @steras 18.00- | Gratfest

kirke 20.00
16.12 | Gudstjene | Dsteras Uniform
ste Kirke
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Mal for patruljen:
e Annerledes turer og meter,
e Hadet gay:)
e Liva og Amalie: Bli ferdig med bronsegraden.
e Karolina og Gunde: Ta nordenmerket og menneskerettinghetsmerket.
e Selma og Fanny: Bli ferdig med sglvgraden og starte pa gullgraden.
e Alle stille med korrekt uniform.
e Komme tidsnok.
e Sla Hare ned i stgvlene i patruljekonkurransen.
Bookede helger pa speiderhytta: 8-9.12
Helger det er tur: 15-16.8 (kolsastoppen), 17-18.11 (opptagelsestur). 8-9.12 (tur med ulv)
https://kmspeider.no/getfile.php/1339412/Aktivitetsbanken/Aktivitetsmerker/03%20Vandrere/allevandrermerkersamlet.pdf
Kontaktinformasjon:
Peff: Fanny e-post: femro22@gmail.com  tlf: 45422027
Ass: Selma e-post: selma.selvaag@gmail.com  tIf: 48214410
Troppsleder: Jarl tIf: 93258712
Gruppeleder: Kaja tIf: 91316948
Gruppas e-post: 3.eiksmarkal@gmail.com
Adresse til hjemmesiden var: http://3el.kmspeider.no/
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