TROPPSTUR EZZSJLJ

LORDAG 26. - SONDAG 27. JANUAR 2018

Vi mgtes pa Fossum kl. 10:30, lgrdag 26. Januar. Vi gar derifra pa ski hvis det
er sng, til speiderhytta. Melding om dette vil bli gitt senest to dager for. Vi er
tilbake sgndag 27.1. ca. kl 15:00 pa Fossum.

Meld deg pa SPOND om du kommer eller ikke.

Utstyrsliste:

Sovepose, varm, eller to tynne

Varmt tgy (lue, votter, skjerf/hals, ullgenser, ullsokker, stillongs)
Varmt og vindtett tay

Gamasjer

Badetay og handkle for de som vil isbade ©

Tykke ullsokker til isbadingen

Medlemsbok og skrivesaker

Lommelykt med nye batterier

Kniv

Ski-utstyr og skismgring

Toalettsaker

Tallerken, kopp, bestikk

Mat til 5 maltider (matpakker: to pa lerdag og to sgndag, middag lerdag)
Drikke (saftkonsentrat, rett i koppen e.l.)

Vi setter opp presenning, sa de litt eldre speiderne og de som vil kan sove ute.
Det kan bli for liten plass pa speiderhytta til at alle kan sove inne. Dere som
sover ute, trenger GODT liggeunderlag og evt ”grevhng”/ yttertrekk

Vi kommer til &

Isbade®©

Kaste livline

Vise farstehjelp pa isen

Ta noen punkter pa gradene
Drive med skileik

Delta pa en gkt om sikkerhet
pa isen.

VEL M@TT TIL EN FIN VINTERTUR'



