HOST 2018

Sho ]

DATO

MOJTEPLAN PATRULJE:

Hvor Tid TEMA

Type

Punkt* Ans

Andakt

A | Lek

>S5

A | Besk
jeder

ADnS.

Utstyr

12.09

18:00-
19:30

@steras
kirke

PM Introduks;j
onsmgte,
tur

gjennom-
gang

Hakon.

Hvordan pakke sekk.

3lags

Leere hvordan en PERFEKT speideruniform
skal se ut

Hakon

Min
gitar.

Ninja

Uniform og
skrivesaker
(Hakon tar
med sekk)

14-
16.09

PT @sternvann | 18:30

TRAKK

Aspirant-
grad

Lage noe som kan brukes pa tur

Kunne kle seg etter 3-lagsprinsippet

Deltatt pa tur med sekk som er pakket selv
Tent et bal uten andre hjelpemidler enn
fyrstikker og tarr ved

Demonstrere forsvarlig bruk av kniv, gks og
sag

Ta soveposelappen

Lage en treretters meny som tilberedes med
hjelp av kokeapparat og bal.

Leere et nytt bordvers. Bake bragd eller
rundstykker pa primitivt vis, for eksempel
syvsteinsovn, gryteovn, hermetikkboks eller
dutch oven.

Lage te av barnaler.

Hakon

Se mail

Turutstyr
Se mail

19.09

18;00-
19:30

Knute-
merket

@steras
kirke

PM

Kunne sla atte forskjellige knuter, og
forklare nar disse brukes.

Veare med i en knutestafett i patruljen.
Gjare rede for ulike tausorter og
oppbevaring av tau.

Hakon

De ti bud

Svenske
gjemsel

Uniform og
skrivesaker
(Hakon tar

med tau)

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
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https://kmspeider.no/ressurser/salmer-og-kristne-sanger-article7873-3902.html
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Sho ]

DATO

MOJTEPLAN PATRULJE:

Type

Hvor

Tid

TEMA

Punkt* Ans

Andakt

A | Lek

>S5

A | Besk
jeder

ADnS.

Utstyr

26.09

PM

@steras
kirke

18:00-
19:30

Farste-
hjelp

Kunne ngdnummeret 113 og vite nar det
skal brukes.

Vite hva man ma fortelle nar man ringer
113.

Kunne rense et skrubbsar eller sma kutt og
sette pa plaster.

Kunne teknikker for & finne ut om en person
er bevisstlgs, og kunne legge en bevisstlgs
person i stabilt sideleie.

Johannes

Jesus dar

Ninja

Uniform og
skrivesaker

10.10

™

@steras
kirke

18.00-
20:00

Uniform og
skrivesaker

13-
14.10

PT

Speider-
hytta

12:30

Pionering

Punkt. Kunne kryss-, vinkel-, rund-

og attetallssurring og vite nar de brukes.
Kjenne trekantprinsippet og forklare hvorfor
man bruker dette ndr man pionerer.

Kjenne til fordelene og ulempene ved bruk
av tautypene sisal, manilla og hamp nar man
pionere og hva kunsttau kan brukes til.
Kjenne til ngdvendige sikkerhetsregler for
pionering fra heftet «Trygg speiding» nar
man pionerer.

Hakon

Se mail

Turutstyr
Se mail
Sisal
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https://kmspeider.no/ressurser/kryssurring-article1580-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/vinkelsurring-article1581-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/rundsurring-article1582-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/attetallssurring-article1583-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://kmspeider.no/ressurser/tips-og-triks-pionering-article10118-3902.html
https://issuu.com/kmspeider/docs/tryggspeiding2014_web

HOST 2018

Sho ]

MOJTEPLAN PATRULJE:

DATO | Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt | A | Lek Besk | Ans. | Utstyr
n jeder
S.
17.10 PM @steras 18:00- | Freds- Diskutere hva fred er, Elsk Tilfeldig Uniform og
kirke 19:30 | merket Gjare rede for hvordan speiderne arbeider deres skrivesaker
for fred, fiender
Vite hva en konflikt er,
Snakke om konfliktlgsning og leere om
strategier.
Valgfritt
Hakon
24.10 PM @steras 18:00- | Haike- Vise at du kan pakke ryggsekk for haik, og | Treetog | Ninja Uniform og
kirke 19:30 | merket veere med a lage patruljens utstyrsliste for fruktene skrivesaker
haiken. (Hékon tar
Tilbringe 24 timer i skog og mark. Her skal med sekk)
du greie deg med det medbrakte utstyret og
det som finnes pa stedet.
Lare om allemannsretten og hva du far og
ikke far gjere pa en haik.
Rydde opp etter dere, og forlat stedet med
“ett takk og ingenting”.
Hakon
7.11 ™ @steras 18:00- Uniform og
kirke 20:00 skrivesaker
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MOJTEPLAN PATRULJE:

DATO | Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt | A | Lek | A | Besk | Ans. | Utstyr
n jeder
S. S.
14.11 PM @steras 18:00- | Jeg er Deltatt pa tre speidermgter Soldaten | Tilfeldig | Minner om Uniform og
kirke 19:30 | beredt Leert seg batmannsknop, e spotter opptagelses | skrivesaker
Vite hva forbundsmerket betyr Jesus tur.
Vite hvorfor man hilser med tre fingre i
speiderhilsen,
Deltatt i hgytlesning av speiderloven,
Deltatt i en apningsseremoni og en
avslutningsseremoni,
Valgfrie.
Hakon
17- TT Speider- 10:30- Se mail Turutstyr
18.11 | Opptagel | hytta 15:30 Se mail
se
21.11 PM @steras 18:00- | Sanitets- | Vite hvorfor det er viktig med god Jesus dgr | Tilfeldig | Liten Uniform og
kirke 19:30 | merket handhygiene. introdusering | skrivesaker
Vite hva diabetes er. til trygg
Vite hvilke skader man kan fa av strgm, og speiding.
hvordan man unngar det og farstehjelp mot
det.
Kunne behandle brannskader.
Vite hvordan man forebygger solbrenthet,
solstikk og dehydrering.
Vite hvordan man fjerner flatt.
Vite hva matallergi er.
Hakon
24- PT Abbortjern | 14:00 | Trygg Trygg speiding Se mail, Turutstyr
25.11 speiding orientering pa | Se mail
vei til hytta.
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M@TEPLAN PATRULJE: HAST 2018
DATO | Type Hvor Tid TEMA Punkt* Ans Andakt | A | Lek | A | Besk | Ans. | Utstyr
n jeder
S. S.
28.11 PM Fossum 18:00- | Balmerket | Kunne tenne bal med fyrstikker, Se mail, alle | Uniform,
klubbhus 19:30 | og kos Ha lagd flere typer bal, tar med vann | skrivesaker
Ha lagd et bal som einer seg til matlaging og Kklaer etter
og tilberedt en rett, veer
Vite nar det er balforbud i Norge og kunne
forklare sikkerhet i forbindelse med bal.
Valgfrie
Hakon
5.12 ™ @steras 18:00- | Jule-
20:00 | verksted
1212 | T™ @steras 18:00- | Gregtfest
Grotfest 20:00
Mal for patruljen:
Vinne patruljekonkurransen.
Ha riktige speiderskjorter pa alle mgter og perfekt speideruniform pa troppsmater
Ta minst 3 merker.
Hjelpe nye gjennom aspirantgraden.
HA DET G@Y!!!
Bookede helger pa speiderhytta: 13-14.10
Viktige telefonnummer:
Patruljefarer: Hakon:46882244
Assistent: Johannes: 90593917
Gruppeleder Kaja :91316948
Troppsleder Jarl: 93258712
http://3el.kmspeider.no
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